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Kinder-und
Jugendring

SACHSEN-ANHALT

Beschluss M2

Kinder- und Jugendring Sachsen-Anhalt e. V.
44. Mitgliederversammlung am 14. Marz 2026

Beschluss: M2
Initiator*innen: Vorstand
Titel: Grundsatzposition Inklusion

Unsere Grundsatzposition Inklusion und Forderungen zur Umsetzung von Inklusion

Unsere Grundsatzposition zu Inklusion

Junge Menschen sind vielfaltig. Sie wachsen unter unterschiedlichen
Rahmenbedingungen auf und haben verschiedene Perspektiven auf ihr Leben. Daraus
ergeben sich unterschiedliche Bediirfnisse. Nicht alle jungen Menschen haben bei
ihrem Aufwachsen die gleichen Chancen. Bestimmte Gruppen werden aufgrund
bestehender Machverhaltnisse und Strukturen systematisch benachteiligt. Hiervon
betroffen sind zum Beispiel junge Menschen mit Behinderungen. Sie erfahren
gesamtgesellschaftlich, aber auch in unseren jugendverbandlichen Strukturen,
immer noch Diskriminierung und Ausschluss.

Inklusion ist ein grundlegendes Menschenrecht und bedeutet, dass alle Menschen,
unabhangig von Behinderungen, Herkunft, Geschlecht, sozialem Status oder anderen
Merkmalen, selbstbestimmt am Leben in der Gemeinschaft teilhaben kdénnen. Es ist
auf verschiedenen rechtlichen Ebenen verbindlich verankert.

Fir uns als landesweiten Zusammenschluss der Jugendverbande in Sachsen-Anhalt
ergibt sich hieraus ein klarer Auftrag zum aktiven Handeln. Inklusion setzt eine
Haltung voraus, die die Unterschiedlichkeit junger Menschen anerkennt,
wertschatzt und ihre individuellen Bedarfe ernst nimmt. Vielfalt betrachten wir
als Normalitat und als Bereicherung.

Fiir den Kinder- und Jugendring Sachsen-Anhalt e. V. bedeutet Inklusion ein
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kontinuierlicher Entwicklungsprozess:

e diskriminierende Strukturen in der Kinder- und Jugendarbeit sowie in
unseren eigenen Verbandsstrukturen zu identifizieren und konsequent
abzubauen,

e Raume, Angebote, Veranstaltungen und organisatorische Rahmenbedingungen
bedarfsgerecht und barrierearm zu gestalten — sowohl in der Gegenwart als
auch vorausschauend fir zukiinftige Entwicklungen,

e selbstbestimmte und gleichberechtigte Teilhabe fir alle jungen Menschen zu
erméglichen — unabhangig von ihren individuellen Voraussetzungen und in
Anerkennung ihrer gesamten Vielfalt.

Auch wenn wir als Kinder- und Jugendring Sachsen-Anhalt e. V. Inklusion in einem
weiten Sinne verstehen, wollen wir in dieser Grundsatzposition einen Schwerpunkt
auf junge Menschen mit Behinderungen setzen. Dabei ist uns bewusst, dass Formen
der Diskriminierung sich gegenseitig verstarken kénnen. Eine junge Transfrau mit
Behinderung erfahrt méglicherweise in ihrem Leben auf unterschiedlichen Ebenen
Diskriminierung und Ausschluss, wie zum Beispiel durch Adultismus,
Transfeindlichkeit, Sexismus und Ableismus. Ein gleichzeitiges Zusammenwirken
von mehreren Diskriminierungsformen wird Intersektionalitat genannt.

Der Kinder- und Jugendring Sachsen-Anhalt e. V. orientiert sich an einem
sozialen und menschenrechtlichen Verstandnis von Behinderung, wie es in der UN-
Behindertenrechtskonvention verankert ist. Behinderungen entstehen demnach nicht
durch individuelle Beeintrachtigungen allein, sondern durch Barrieren in der
Umwelt — bauliche, kommunikative, gesellschaftliche und strukturelle. Im
Mittelpunkt steht das ,Behindert-werden”: Menschen erfahren Einschrankungen,
weil Rahmenbedingungen unzureichend sind. Behinderungen sind daher keine
persdonliche Eigenschaft, sondern Ausdruck nicht inklusiver Strukturen.

Wir als Kinder- und Jugendring Sachsen-Anhalt e. V. unterstitzen junge Menschen
und verschaffen ihnen Gehér. Dazu gehdren selbstverstandlich auch junge Menschen
mit sichtbaren und unsichtbaren Behinderungen. Wir vertreten gemeinsam ihre

Anliegen, Interessen und Winsche gegeniiber Gesellschaft, Politik und Verwaltung.

Unsere Forderungen zur Umsetzung von Inklusion

Nur wenn alle jungen Menschen — mit und ohne Behinderungen — von Anfang an
gleichberechtigt teilhaben, entsteht eine Gesellschaft, in der Vielfalt als
Starke verstanden wird. Dabei geht es nicht allein darum, Barrieren abzubauen,
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sondern darum, neue Wege des Zusammenlebens zu schaffen, die Unterschiede
anerkennen und Beteiligung erméglichen.

Der Kinder- und Jugendring Sachsen-Anhalt e. V. fordert daher, dass Inklusion in
allen politischen und organisatorischen Entscheidungen bericksichtigt,
finanziell hinterlegt und regelmaBig auf erfolgte Umsetzung liberprift wird.
Gesetze, Programme und Haushaltsplane miissen den menschenrechtlichen Auftrag der
UN-Behindertenrechtskonvention konsequent erfillen.

Eine inklusive Gesellschaft lebt von Begegnung, Offenheit und Solidaritat. Sie
gelingt nur, wenn sie gemeinsam von jungen Menschen, ihren Familien,
Fachkraften, Tragern und Entscheidungstrager*innen gestaltet wird. Inklusion ist
kein Zustand, der irgendwann vollstandig erreicht ist, sondern ein fortlaufender
Prozess. Er verlangt Entschlossenheit, Verantwortung und die gemeinsame
Uberzeugung, diesen Weg kontinuierlich weiterzugehen.

Die folgenden Punkte konkretisieren diese Bedarfe und benennen die aus unserer
Sicht zentralen Bereiche, in denen Inklusion gerade mit Blick auf junge Menschen
wirksam umgesetzt werden muss. Sie machen deutlich, welche strukturellen
Voraussetzungen notwendig sind, damit Inklusion nicht Anspruch bleibt, sondern
gelebte Realitat wird.

Bildung und Arbeit als Schliissel fiir Teilhabe

Bildung, Ausbildung und Arbeit sind die wichtigsten Voraussetzungen fir ein
selbstbestimmtes Leben. Inklusive Bildung bedeutet von Anfang an gemeinsames
Lernen aller jungen Menschen. Sie fdérdert soziale Kompetenzen, Empathie und
demokratisches Verstandnis. Inklusive Bildung ist ein Menschenrecht und ein
Auftrag an das gesamte Bildungssystem. Sie muss alle Phasen, von der frihen
Forderung bis zur beruflichen Bildung, abdecken.

Als Kinder- und Jugendring Sachsen-Anhalt e. V. fordern wir daher:

e Frihkindliche, schulische und berufliche Teilhabe aller jungen Menschen
muss von der Kita bis zum Berufseinstieg gewahrleistet werden.

e Arbeitsplatze und Ausbildungsstatten miissen barrierefrei gestaltet
werden.

e Individuelle Férderplane und inklusive Lehrmethoden missen verpflichtend
und flachendeckend eingefihrt werden.
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e Bildung darf nicht vom Wohnort abhangen. Alle Regionen in Sachsen-Anhalt
missen gleichwertig ausgestattet werden.

e Schulbegleitung muss verbindlich, qualitatsgesichert und unabhangig vom
Wohnort verfligbar gemacht werden.

Freizeit, Kultur und Sport als Teil des Lebens

Freizeit, Kultur und Sport geben jungen Menschen Raum zur Begegnung, Entspannung
und Entwicklung. Sie fdérdern Lebensfreude, Selbstbewusstsein und soziale
Verbundenheit. Eine inklusive Gesellschaft erkennt diese Lebensbereiche als
gleichwertig zu Bildung und Arbeit an. Angebote missen so gestaltet sein, dass
alle jungen Menschen daran teilhaben kdnnen.

Hieraus ergeben sich folgende Forderungen:

o (Offentliche R&ume, wie zum Beispiel Spielplatze und Sportanlagen, miissen
Bedarfe insbesondere junger Menschen mit Behinderungen noch starker
beriicksichtigen.

e Alle jungen Menschen haben ein Recht auf Teilhabe an Angeboten der Kinder-
und Jugendarbeit. Foérderpolitik muss dazu beitragen, dass dies auch
umgesetzt werden kann. Inklusive Freizeit- und Kulturangebote miissen
landesweit ausgebaut und gesichert werden.

e Sport-, Musik- und Kulturprojekte sollen barrierefrei und inklusiv
gefdérdert werden.

o Offentliche und kulturelle Veranstaltungen missen grundsatzlich zugénglich
und verstandlich gestaltet werden.

e Es sollte ein Inklusionsfonds fir die 6rtliche wie auch die landesweite
Kinder- und Jugendarbeit eingerichtet werden, um besondere Bedarfe
flexibel und zielgerichtet refinanzieren zu kdénnen. Der Zugang zu diesen
Mitteln muss schnell, unbiirokratisch und bedarfsorientiert erfolgen.

Gesundheit und Wohnen als Grundlage fiir Wohlbefinden

Gesundheit ist ein Menschenrecht. Sie umfasst korperliche, seelische und soziale
Aspekte. Ziel muss es daher sein, dass allen Menschen wohnortnah, altersgerecht
und barrierefrei eine entsprechende Gesundheitsversorgung zur Verfigung steht.
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Ein selbstbestimmtes Leben erfordert auch passende Wohnformen. Barrierefreier
und bezahlbarer Wohnraum ist eine Voraussetzung, um Teilhabe dauerhaft zu
sichern.

Daher fordern wir als Kinder- und Jugendring Sachsen-Anhalt e. V.:

e Eine inklusive, wohnortnahe und barrierefreie Gesundheitsversorgung fir
alle jungen Menschen muss geschaffen und gesichert werden.

e Die Gesundheitsversorgung, mobile Dienste sowie Telemedizin fir landliche
Regionen missen ausgebaut werden, damit die Versorgung unabhangig vom
Wohnort méglich ist.

e Ein breites Netz psychologischer und praventiver Unterstiitzungsangebote
muss geschaffen und gesichert werden.

e Der flachendeckende Ausbau von barrierefreiem und bezahlbarem Wohnraum
muss sichergestellt werden.

Familien als Fundament inklusiver Entwicklung

Familien und pflegende Angehdrige leisten enorme Arbeit im Alltag junger
Menschen mit Behinderungen. Familien sind Orte der Geborgenheit, der
Unterstitzung und der Entwicklung.

Die Umsetzung von Inklusion mit Blick auf Familie bedeutet, dass diese Familien
auf ein starkes Netz an Hilfen, Beratung und Entlastung zahlen kdnnen. Nur so
kénnen junge Menschen in ihrem familidren Umfeld aufwachsen und ihre Rechte
wahrnehmen.

Um dies zu erreichen, fordern wir:

e Familienzentren und Beratungsstellen miissen inklusiv, niedrigschwellig und
personell gut ausgestattet werden.

e Familien diirfen nicht durch fehlende Hilfen liberfordert werden. Das Recht
auf familidres Aufwachsen muss geschitzt werden.

e Inklusive Familienarbeit soll landesweit ausgebaut und dauerhaft gesichert
werden.
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Partizipation und politische Mitbestimmung

Beteiligung ist ein Grundpfeiler von Demokratie. Junge Menschen mit
Behinderungen haben das gleiche Recht auf Mitbestimmung. Inklusive Partizipation
bedeutet, Strukturen so zu gestalten, dass sie allen offenstehen. Politische
Bildung und Jugendbeteiligung missen fir alle jungen Menschen zuganglich und
erfahrbar sein.

Auf Grundlage unserer Grundsatzposition zur Partizipation fordern wir:

e Jugendbeteiligung muss in allen Lebensbereichen junger Menschen
barrierefrei und inklusiv gestaltet werden.

e Politische Bildung muss in Schule und Jugendhilfe fiir alle jungen Menschen
erméglicht und gefdrdert werden.

e Die Mehraufwande, die durch ein inklusives Arbeiten der Jugendverbande
entstehen, missen zwingend in der FOrderung bericksichtigt werden.
Jugendverbande sind als Selbstvertretung junger Menschen, auch solcher mit
Behinderung, anzuerkennen und zu starken.

e Wahlen, Beirate und Sitzungen missen barrierefrei zuganglich gemacht und
gestaltet werden.

Barrierefreiheit und Mobilitat als Voraussetzung fiir Selbststandigkeit

Barrierefreiheit ist mehr als Rampen und Aufzige. Sie umfasst auch die
Dimensionen von Kommunikation, Orientierung, Information und digitaler Nutzung.
Mobilitat schafft Freiheit. Junge Menschen mit Behinderungen miissen Bildung,
Freizeit und Arbeitswege sicher und selbststandig erreichen koénnen. Dafiir ist
barrierefreie Infrastruktur in Stadt und Land unverzichtbar.

Als Kinder- und Jugendring Sachsen-Anhalt e. V. fordern wir daher:

e Der o6ffentliche Nahverkehr muss barrierefrei und verlasslich gestaltet
werden.

e Die offentlichen Verkehrswege, wie Gehwege, Fahrradwege und
FuBgangerzonen, missen barrierearm und sicher gestaltet werden. Es muss
genug Platz vorhanden sein, um sich mit Gehhilfen, Fahrradern, Rollstihlen
und weiteren Hilfsmitteln sicher bewegen und abstellen zu kénnen.
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e Die o6ffentlichen Gebdude und Freizeiteinrichtungen missen fir alle
zuganglich und nutzbar gemacht werden.

e Spiel- und Freirdume missen so gestaltet werden, dass sie jungen Menschen
mit unterschiedlichen Fahigkeiten eine gemeinsame Nutzung erméglichen.

Digitale Teilhabe als Bestandteil des Lebens

Digitale Technologien ermdglichen Bildung, Kommunikation und gesellschaftliche
Teilhabe. Sie missen von Anfang an barrierefrei gedacht und gestaltet werden.

Digitale Teilhabe erfordert barrierefreie Technik, umfassende Medienbildung und
Schutzraume, die allen jungen Menschen den sicheren Umgang mit digitalen Medien
ermoglichen.

Auf Grundlage unserer Grundsatzposition zur digitalen Inklusion fordern wir:

e Die digitale Infrastruktur in Sachsen-Anhalt muss alle jungen Menschen
einschlieBen und landesweit geschaffen werden.

e Barrierefreie Lernplattformen, Webseiten und Apps missen in Bildung,
Verwaltung und Offentlichkeit geschaffen und gesichert werden.

Medienbildung und Schutz vor digitaler Diskriminierung missen in allen
Bildungseinrichtungen verankert und gefdrdert werden.

Bewusstsein und Haltung gegen Ableismus

Ableismus bezeichnet Vorurteile und Diskriminierung gegenuber Menschen mit
Behinderungen. Ableismus besteht in allen gesellschaftlichen Bereichen und
behindert echte Inklusion. Inklusion kann nur gelingen, wenn gesellschaftliche
Bewusstseinsbildung, Aufkl&rung und positive Darstellungen von Vielfalt
gefordert werden.

Un dies zu erreichen, missen folgende Punkte umgesetzt werden:

e In Aufklarungs- und Bildungskampagnen missen die Rechte junger Menschen
mit Behinderungen sichtbar gemacht und landesweit geférdert werden.

e Schulungen fir Fachkrafte in Bildung, Jugendhilfe und Verwaltung missen
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verpflichtend eingefiihrt werden, um Diskriminierungen zu verhindern.

e Eine inklusive, positive und differenzierte Medienberichterstattung muss
Vielfalt als Normalitat zeigen und gefdérdert werden.

Verbindliche politische und finanzielle Rahmenbedingungen

Inklusion ist ein einklagbares Recht. Damit Inklusion umgesetzt werden kann,
braucht es klare gesetzliche Grundlagen und eine stabile Finanzierung.
Langfristig tragfahige Strukturen entstehen nur, wenn sie rechtlich abgesichert,
ausreichend ausgestattet und regelmdBig uUberprift werden.

Wir fordern daher:

e Inklusive Prinzipien miissen in allen Landesgesetzen verbindlich verankert
werden.

e Eine transparente, gerechte und dauerhaft gesicherte Finanzierung fiir
inklusive Strukturen muss geschaffen werden.

e Der unbirokratische Zugang zu Férdermitteln fir Jugendverbdande und
Einrichtungen muss gewdhrleistet werden.

e Langfristige Strategien und unabhangige Uberpriifungen der
Inklusionspolitik miissen unter Beteiligung junger Menschen mit
Behinderungen entwickelt und umgesetzt werden.

Anzahl der Ja - Stimmen: 32
Anzahl der Nein - Stimmen: 0
Anzahl der Stimmen - Enthaltungen: 0
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