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Verhalten bei Kindern
\ und Jugendlichen” .

mit Informationen zum Hilfesystem im Saalekreis
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In dieser Publikation wird auf eine geschlechisneutrale Schreibweise geachtet.
Wo dieses nicht méglich ist, wird zugunsten der besseren Lesbarkeit das
urspriingliche grammatische Geschlecht verwendet. Es wird hier ausdriicklich
darauf hingewiesen, dass damit auch jeweils das andere Geschlecht ange-

sprochen ist.



Was hilft

* offen dariber sprechen

* Kontakt halten

* Unterstitzung und Ruckhalt geben

* sich (evil. mit Hilfe Dritter) Uber eigene GefGhle klar werden

 sich vernetzen, selbst beraten lassen

* eigenes Verhalten transparent machen (,Ich lehne dich nicht ab,
aber ich kann kein Blut sehen.”)

* Wunden verbinden, aber deutlich machen, dass Zuwendung auch
anders gegeben werden kann

Was nicht hilft

* Ignorieren, Leugnen

* Angstliche Vermeidung des Themas (Dies verstérkt die ohnehin
vorhandenen Scham- und Schuldgefihle bei Jugendlichen.)

* Wegnehmen oder Verstecken von scharfen Gegensténden

* Vorwirfe

* das Stellen eines Ultimatums

* Versprechungen machen, die man nicht einhalten kann (,Ich bin
immer fir dich da - Tag und Nacht.”)

* eigene Grenzen missachten

Was ist wichtig fir eine erste Einschéatzung?

Versuchen Sie, eine neutrale und fragende Grundhaltung einzunehmen,
die zu Beginn von keiner vorgefassten Meinung gepragt wird. Das
Gesprach wird in der Regel unter vier Augen gefuhrt. Die Vertraulich-
keit ist wichtig.
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Wann hast du dich das erste Mal bewusst verletzt und wie war

die Situation genau?

Wie lange verletzt du dich schon?

Womit verletzt du dich?

Wie oft verletzt du dich?

Welche Gefuhle hast du dabei?

Wie fuhlst du dich nach der Verletzung?

Gehen der Selbstverletzung bestimmte Situationen voraus?
Musste deine Wunde schon einmal versorgt werden?
Hast du dich je in Gegenwart anderer verletzte
Versteckst du deine Narben?

Wer darf die Narben sehen?

Mit wem kannst du Uber deine Selbstverletzung reden?
Wer kénnte dir helfen?

Wirdest du professionelle Hilfe in Anspruch nehmen?

Wie soll sich dein Umfeld dir gegentber verhalten, wenn es um

das Thema Selbstverletzung geht?

Kennst du andere, die sich selbst verletzen?

Kommt es vor, dass du dir winschst, mit der Selbstverletzung

aufzuhéren? Hast du es versucht? Wie waren deine Erfahrungen?

Was hast du jetzt vorg
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Abklédren von Suizidalitat
v Denkst du auch an’s Sterben?

v' Setzt du dich mit dem Thema Tod auseinander?

Wird eine dieser Fragen mit ja beantwortet, ist die Einleitung sofortiger
HilfsmaBBnahmen notwendig, z.B. durch die Vorstellung bei Fachéarzten
oder in einer Notfallambulanz.

~Ich bin lange Zeit gemobbt worden. Die haben
sich alle zusammengeschlossen und gegen mich
und meine Familie schlimme Dinge gesagt.

Ich habe mit niemandem dariber geredet, habe
mir keine Hilfe gesucht und alles in mich reinge-
fressen. Mit dem Ritzen konnte ich meinen Schmerz
kurzzeitig vergessen und mich ablenken. Ich habe

mich ausschlieBlich an den Oberschenkeln geritzt.”
(Alexandra D., 20 Jahre)

Quelle: ,Schnippeln und Ritzen — Selbstverletzendes Verhalten bei Jugendlichen” AKJS Kreis Pinneberg 2015
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* Den Betroffenen Rickhalt geben, egal was kommt

* Selbstverletzendes Verhalten als dringendes Warnsignal ernst
nehmen und es nicht als Spinnerei oder Marotte abtun

* Korperliche Néhe anbieten; auf Freiwilligkeit achten und das Kind /
den Jugendlichen nicht zur Nahe zwingen

* Auch von den eigenen Problemen und Angsten im Zusammenhang
mit Selbstverletzendem Verhalten sprechen

* Keine Schuldzuweisungen treffen

* Die Bereitstellung von Verbandsmaterial und Desinfektionsmittel
zur Wundversorgung und Salben zur Narbenpflege ist sinnvoller,
als Rasierklingen und Messer einzusammeln und wegzuwerfen.

* Keine Verbote und Bestrafungen im Zusammenhang mit Selbstver-
letzendem Verhalten aussprechen; Liebesentzug oder Schlége
und andere kérperliche Bestrafungen sind fehl am Platz

* Sich umfassend Uber Selbstverletzendes Verhalten informieren
(Literatur, Internet, Austausch mit Betroffenen)

* Sich selber Hilfe suchen, wenn Sie merken, dass Sie sich schlecht,
oder sich in lhren normalen Aktivitéten zunehmend geldhmt fGhlen

* Als Eltern akzeptieren, dass gerade in der Pubertat andere Erwach-
sene eher ins Vertrauen der Jugendlichen gezogen werden

Die meisten betroffenen Kinder und Jugendlichen wiinschen sich mehr
Beachtung, Zeit, Anteilnahme und Anerkennung von den Eltern oder
anderen wichtigen Bezugspersonen. Sie mdchten, dass diese sich fur
ihre Sorgen und Néte interessieren und ihnen mit Verstandnis, Ver-
trauen und Unterstitzung begegnen.

Nehmen Sie diese BediUrfnisse ernst. Planen Sie bewusst Zeit fir ge-
meinsame Aktivitaten ein (Mahlzeiten, Spaziergénge, Kinobesuche,
Spiele, Ausflige etc.) und bieten Sie Zeit an, in denen Sie zur Verfu-
gung stehen. So werden sich Gelegenheiten zum Gesprach ergeben
bzw. eine Annéherung méglich gemacht.
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,Der Gedanke geht mit mir schlafen und steht mit
mir auf: Was tut sie? Ritzt sie gerade?
Wie geht es lhr?”

Quelle: http://www.suchtundselbsthilfe.de

1. Sprechen Sie von sich und den Sorgen, die Sie sich um das Kind /
den Jugendlichen machen.

2. Sichern Sie nur die Unterstitzung zu, die realistisch und fir Sie
machbar ist.

3. Zeigen Sie MitgefGhl statt Mitleid: Versuchen Sie einfGhlsam, die
Handlungen, Getfihle und Motive zu verstehen ohne mitzuleiden
und den Betroffenen zu bedauern. (“Das tut mir so leid.”)

4. Unterlassen Sie jegliche ,Rettungshaltung”. Letztlich kénnen
nur die Betroffenen selbst ihr Leben veréndern und in die Hand
nehmen.

5. Vermeiden Sie Vorwirfe, nur ein neutraler Umgang mit den
Ereignissen verhilft zu Lésungen.

SWarum? Warum tut sie sich das an? Warum hort
sie nicht einfach auf? Viele Fragen, auf die ich noch
Antworten finden muss...”

Quelle: http://www.suchtundselbsthilfe.de
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Selbstverletzendes Verhalten keinesfalls ignorieren

keinen Druck ausGben, um Wunden oder Narben gezeigt zu be-
kommen; diese Art der Kontrolle ist wenig hilfreich

Uber Selbstverletzendes Verhalten informieren (Literatur, Internet,
Austausch mit Betroffenen)

sich Uber Beratungsstellen und Therapieeinrichtungen in der
Region informieren

sich selbst Hilfe suchen, wenn Sie merken, dass Sie sich tberfordert
und hilflos fuhlen

In Einrichtungen sollte eine Abstimmung Uber ein gemeinsames
Vorgehen erfolgen.

Nur Therapeuten sind fir eine eventuell notwendige Therapie aus
gebildet — akzeptieren Sie eigene professionelle Grenzen.

Die Verantwortung fir das Kind obliegt den Sorgeberechtigten —
suchen Sie das Gesprach mit den Eltern (Achtung: néchstes Kapitel
Schweigepflicht/Kinderschutz beachten)

Wahrend der Wartezeit auf einen Therapieplatz kénnen Sie Betroffene
begleiten und unterstitzen; sie sollten immer wieder Gespréchsbe-
reitschaft signalisieren, aber ohne zu bedréngen.

Was sind eigentlich Skills¢

Mit Skills (engl.: Féhigkeiten/Fertigkeiten, auch Ristzeug) sind im Zusammenhang mit
SW Mittel und Handlungen gemeint, die z.B. Spannungszusténde und damit den
Drang nach SVV verhindern oder vermindern.

Es gibt handlungsbezogene (behaviorale) Skills, gedankenbezogene (kognitive) Skills,
sinnesbezogene (sensorische) Skills, kdrperbezogene (physiologische) Skills und zwi-
schenmenschliche Skills

Wichtig!: Nicht bei jedem und in jeder Situation helfen die gleichen Skills, dies muss
man ausprobieren und auch Gben!

Zu einer therapeutischen Behandlung von SV gehért deshalb meist auch ein Skilltrai-
ning. Fir die Anwendung kann ein ,Notfallkoffer” (kleines Format: Dose, Tésch-
chen...) hilfreich sein, welcher notwendige Utensilien (z.B. Gummi, Riechampullen)
aber z.B. auch Fotos von positiven Momenten u. &. enthdlt.
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Mit folgenden Informationen zu den Themen:

* Schweigepflicht
* Fursorgepflicht/Verantwortung fir Kinder und Jugendliche
* Konsequent handeln/den ,Ubergriff” der Helfer vermeiden

sollte es Ihnen méglich sein, als Padagoge, Jugendgruppenleiter oder
Trainer konsequent fur Hilfe zu sorgen, ohne unnétig durch Gbertrie-
bene Hast die Grenzen des Kindes/Jugendlichen zu verletzen oder
wie gelahmt untatig zu verharren.

Erfahrungsgemaf ist fur Ersthelfer, die nicht zur Familie gehéren, der
Umgang mit der Schweigepflicht sehr verunsichernd. Ohne im Einzel-
nen auf die gesetzlichen Vorschriften einzugehen, kénnen fir Erwach-
sene, die Kinder und Jugendliche betreuen, zwei wichtige Grundsatze
festgehalten werden:

* Fur alle Informationen und Beobachtungen, die im eigenen Ver-
antwortungsbereich bekannt werden, ist jeder zur Verschwiegen-
heit verpflichtet.

* In seinem Verantwortungsbereich hat jeder fir das Wohlergehen
oder Wohl der anvertrauten Kinder und Jugendlichen Sorge zu
tragen und ggf. entsprechende Schritte einzuleiten.

Die beiden Grundsétze stehen normalerweise nicht in Konflikt mitein-
ander. Allerdings kénnen schwierige Situationen entstehen, wenn man
von Selbstverletzendem Verhalten erfahrt und selbst nicht Gber das er-
forderliche Wissen oder die Erfahrung verfigt damit umzugehen.
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Wie verhiailt es sich mit der Schweigepflicht bei Selbstver-
letzendem Verhalten oder bei dem Verdacht auf Kindes-
wohlgefédhrdung?

Zunéchst ist es ohne Schwierigkeiten méglich, sich Uber einen anony-
misierten Fall innerhalb des eigenen Verantwortungsbereiches mit Kol-
legen zu beraten, wie weiter vorgegangen werden sollte. Weiterhin
haben Sie Anspruch auf eine anonyme Beratung mit dem Jugendamt,
z.B. wenn Sie nicht genau einschatzen kénnen, ob eine Kindeswohlge-
fahrdung vorliegt oder wie die ndchsten Schritte aussehen kdnnten.

Wichtig ist es, Ihre gemachten Beobachtungen und Beratungen zu do-
kumentieren. Uber Gespréche, die Sie mit dem Kind/Jugendlichen
fohren, mussen Sie die Eltern nicht informieren. Sobald Sie allerdings
einschatzen, dass méglicherweise eine Kindeswohlgefdhrdung oder
eine Schulunfahigkeit vorliegt bzw. anders agiert werden muss (z.B.
eine Therapie), mussen die Eltern informiert werden.

Denn grundsétzlich ist es Aufgabe der Eltern, fir Diagnostik und Be-
handlung ihrer Kinder Sorge zu tragen und die Einwilligung dazu zu er-
teilen (Die Pflege und Erziehung der Kinder sind gemaf Art. 6 Absatz 2
Grundgesetz das natirliche Recht der Eltern und die zuvorderst ihnen
obliegende Pflicht.).

Wenn das Ausmaf} der Selbstverletzungen nicht unmittelbares Handeln
erzwingt, ist es meist sinnvoller, in mehreren Gesprachen die Einwilli-
gung des Kindes/Jugendlichen zur Information der Eltern zu erlangen.

Scheint nach grindlicher Abwégung das Wohl des Kindes/Jugendlichen
gefdhrdet (z.B. wenn Eltern trotz Gespréchen nichts unternehmen), er-
folgt die Meldung einer Kindeswohlgeféhrdung an das Jugendamt.
Auch hier ist es wieder wichtig, ihre Kontakte/Gespréche mit Eltern zu
dokumentieren und die Eltern Gber die Meldung einer bestehenden
Kindeswohlgefdhrdung an das Jugendamt zu informieren.
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Kinder und Jugendliche haben gemaf3 § 8 Abs. 3 SGB VIl das Recht,
sich an das Jugendamt zu wenden. Sie mUssen ihre Eltern hierGber
nicht informieren. Die Mitarbeiter des Jugendamtes werden in Wahr-
nehmung ihres Schutzauftrages gemaB § 8a SGB VIII zur Abwendung
einer Kindeswohlgeféhrdung tatig. Die Abschatzung des Gefdhr-
dungsrisikos erfolgt mit dem betreffenden Kind/Jugendlichen und den
Eltern im Zusammenwirken mehrerer Fachkrafte, soweit der Schutz
des Minderjghrigen nicht in Frage gestellt ist. Sind Eltern nicht bereit
oder in der Lage die Kindeswohlgeféhrdung abzuwenden, wird vom
Jugendamt das Familiengericht zum Tatigwerden angerufen.

Bei akuten Selbstverletzungen, die medizinisch dringend versorgt
werden missen, gehért es zur Fursorgepflicht jedes Erwachsenen,
direkt den (Not-)Arzt oder die Rettungsleitstelle zu alarmieren. Wenn
kein zeitlicher Aufschub méglich ist, muss erst die Alarmierung erfol-
gen, die Benachrichtigung der Eltern kann dann nachgeholt werden
oder wird vom Krankenhaus durchgefihrt. Die verspétete Benachrich-
tigung der Eltern ist hierbei keinesfalls rechtswidrig, da es sich gemaf
§ 34 Strafgesetzbuch (StGB) um einen rechtfertigenden Notstand han-
delt, welcher ein rechtsgutsverletzendes Verhalten gestattet und den
dadurch Beeintrachtigten zur Duldung verpflichtet.

Wer hilft weiter?

In der ambulanten und stationdren Kinder-
und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie
finden Sie Fachkréfte for Diagnose, Thera-
pie, Pravention und Rehabilitation bei
Selbstverletzendem Verhalten.

Quelle: ,Schnippeln und Ritzen — Selbstverletzendes Verhalten bei Jugendlichen” AKJS Kreis Pinneberg 2015

2



Im Landkreis Saalekreis stehen ihnen folgende Einrichtun-
gen zur Verfigung.

* Kostenfreie und anonyme Beratung erhalten Sie hier:

o Familien- und Erziehungsberatungsstellen

o Allgemeiner Sozialer Dienst Jugendamt Landkreis Saalekreis

o Sozialpsychiatrischer Dienst Gesundheitsamt Landkreis Saalekreis

o bke-Onlineberatung fir Jugendliche und Eltern
www.bke-beratung.de

* Medizinische Hilfe erhalten Sie hier:

o Carl-von-Basedow Klinikum Merseburg

o Krankenhaus St. Elisabeth & St. Barbara Halle

o Niedergelassene Arzte fir Kinder- und Jugendpsychiatrie
o Niedergelassene Kinder- und Jugendpsychotherapeuten

Die Kontaktdaten finden sie unter folgendem Link:
https://www.saalekreis.de/de/psag-halle-saalekreis/hinweise-

und-informationen-zu-selbstverletzendem-verhalten-fuer-eltern-und-
tachkraefte.html

» Weitere Unterstitzung finden sie hier:

o Netzwerkstelle Frihe Hilfen und Kinderschutz Landkreis Saalekreis,
Internet: www.fruehehilfen-kinderschutz-saalekreis.de
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