
Meine persönliche  
»Nummer gegen Kummer«

Wenn die Seele überläuft 
Kein Land in Sicht 

Wo Du in 
   MAGDEBURG
Hilfe findest

Für Dich von

Jugendberatung

Magdeburger Stadtmission e.V. 
Beratungszentrum
Über Sorgen sprechen, psychisch 
kranke Eltern, Suchtprobleme, 
Pubertät – Liebe – Schwangerschaft 
Leibnizstr. 4, 39104 Magdeburg
0391 5324913
beratungszentrum@ 
magdeburgerstadtmission.de

www.fideo.de  
www.neuhland.net
www.u25-deutschland.de

Im Notfall die nächste Klinik oder 112

Sprich darüber 
• mit Deinen Eltern, den Großeltern
• mit Deiner Vertrauenslehrerin, 

dem Schulsozialarbeiter, der 
Schulpsychologin  

• mit Deinem Kinder- und Jugendarzt 
oder Deiner Hausärztin

Schlechte Gefühle?



NummergegenKummer 116111
(Mo–Sa, 14–20 Uhr)
Telefonseelsorge (Tag u. Nacht)
0800 1110111 / 116123 
www.bke-jugendberatung.de 

www.irrsinnig-menschlich.de

Schwere Krisen, Suizidgedanken
refugium e.V. 
Vormundschaftsverein für unbegleitete 
minderjährige Jugendliche
Jugend- und Sozialzentrum  
»Mutter Teresa«
Am Charlottentor 31, 
39114 Magdeburg
0391 59791026 und 
Mobil 0175 5949371
mail@refugium-ev.de

Medientreff zone 
Cybermobbing und Probleme im 
Umgang mit digitalen Medien
Gareisstr. 15, 39106 Magdeburg
0391 5436897
info@medientreff-zone.de





Universitätsklinik für Psychiatrie, 
Psychotherapie und Psychosomatische 
Medizin des Kindes- und Jugendalters
An der Klinikum Magdeburg gGmbH
Birkenallee 34, 39130 Magdeburg
0391 7910 (Tag und Nacht)
Ambulanz: 0391 7913370
pia-kjp@klinikum-magdeburg.de

Klinik & Ambulanz



Klinik & Ambulanz

Kinder- und 
Jugendpsychiatrischer Dienst
Lübecker Str. 32, 39124 Magdeburg
0391 5406058

Jugendberatung



Rettungsdienst / 
Feuerwehr

Weitere Partner

Wir kommen gern in Deine Klasse 
SOS

Polizei
Zentraler Giftnotruf 
0361 730 730

110
112 

 Gemeinnützige Paritätische 
Sozialwerke • PSW-GmbH
DROBS
Jugend- und Drogenberatungsstelle
Weidenstr. 6, 39114 Magdeburg
0391 2527096 nach telefonischer 
Terminvereinbarung oder
ohne Termin zu offenen Sprechzeiten:
Mo/Do 9–11 Uhr und 14–17 Uhr
Di/Fr 9–11 Uhr 
drobs-magdeburg@paritaet-lsa.de

Suchtprobleme

www.verrückt-na-und.de

Hilfetelefon »Gewalt gegen Frauen«
Notruf für missbrauchte Frauen 
und Mädchen
0800 0116016

Weisser Ring
0391 7271045
weisser-ring-magdeburg@web.de
Post: Gudrun Schulz
Postfach 320105, 39040 Magdeburg

Mobile Beratung für Opfer
rechter Gewalt    
Erich-Weinert-Str. 30, 39104 Magdeburg
0391 6207752
Mobil: 0170 2925361 und 
0170 2948352
opferberatung.mitte@miteinander-ev.de

Team Magdeburg		
»Der Weg« e.V.
Georg-Singer-Str. 32
39128 Magdeburg
Christin Conradi 0391 2807613
schulprogramm@derwegev.de
www.derwegev.de

Wildwasser Magdeburg e.V.    
Fachberatungsstelle gegen 
sexualisierte Gewalt
Ritterstr. 1, 39124 Magdeburg
0391 2515417
info@wildwasser-magdeburg.de
www.wildwasser-magdeburg.de



Medientreff zone 
Probleme mit exzessiver 
Mediennutzung
Gareisstr. 15, 39106 Magdeburg
0391 5436897
info@medientreff-zone.de

Kinder- und Jugendnotdienst 
Zentrale Anlaufstelle für Kinder und 
Jugendliche in Notlagen
Gerhart-Hauptmann-Str. 46 a, 
39108 Magdeburg
0391 7310114, erreichbar 365 Tage 
und 24 Stunden am Tag







Soziales Rehabilitationszentrum 
»St. Martin«

Angst, Gewalt, Missbrauch

Rehabilitationsangebote  
für Kinder & Jugendliche
Servicetelefon 0800 1000 4800
www.deutsche-rentenversicherung.de

Selbsthilfegruppen für Jugendliche
www.schon-mal-an-selbsthilfegruppen-
gedacht.de

Vorsorge, Nachsorge

Ein Programm von  
Irrsinnig Menschlich e.V.

Bundesweiter Präventionspartner




