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Internationaler Tag des Ehrenamtes - Ohne junge Menschen geht es nicht! 

 

Magdeburg/Sachsen-Anhalt. Ehrenamtliches Engagement ist wesentliche Grundlage für den 

gesellschaftlichen Zusammenhalt und das Funktionieren des Gemeinwesens in unserer 

Gesellschaft. Der Kinder- und Jugendring Sachsen-Anhalt e.V. (KJR LSA) möchte den 

Internationalen Tag des Ehrenamtes am 5. Dezember zum Anlass nehmen, das Engagement 

aller ehrenamtlichen Unterstützer_innen ins Bewusstsein der Öffentlichkeit zu rücken und 

den Dank an die vielen Engagierten in den Jugendverbänden öffentlich ausdrücken. 

 

Viele junge Menschen aus unserem Bundesland verbringen ihre Freizeit damit, sich 

ehrenamtlich in der Kinder- und Jugend(verbands)arbeit zu engagieren. Ihr Einsatz 

ermöglicht es, vielfältige kulturelle, sportliche und erlebnisreiche Angebote umzusetzen. Da 

unsere jungen Ehrenamtlichen die Interessen und Lebenslagen der gleichaltrigen 

Teilnehmenden selbst am besten kennen, wissen sie, was Kindern und Jugendlichen Spaß 

macht. „Ohne die Bereitschaft der zahlreichen Ehrenamtler_innen wäre es den 

Jugendverbänden nicht möglich, jedes Jahr ein so vielfältiges und erlebnisreiches Angebot 

umzusetzen“, erklärt Anne Haertel (Vorstandsvorsitzende des KJR LSA) anerkennend.  

 

Für ein Ehrenamt im Jugendverband gibt es zahlreiche Gründe: die Gesellschaft mitgestalten, 

neue Erfahrungen sammeln, Kontakte knüpfen, die freie Zeit sinnvoll gestalten, Spaß, 

religiöse Überzeugung oder sportliche Motivation. Häufig haben die heute ehrenamtlich 

aktiven Jugendlichen und jungen Erwachsenen früher selbst an Freizeitangeboten 

teilgenommen. Aufgrund der positiven Erlebnisse in dieser Zeit engagieren sie sich seitdem 

dauerhaft in einem Jugendverband und unterstützen ganzjährig bei der Planung, 

Durchführung und Nachbereitung von Angeboten. Dabei bewegen sie sich in demokratischen 

Strukturen, erweitern ihre Team- und Kommunikationsfähigkeiten und erlernen 

Möglichkeiten zur Durchsetzung ihrer Interessen. Die jungen Ehrenamtlichen stellen also 

nicht nur ein buntes Freizeitangebot auf die Beine, sondern erlangen auch Kompetenzen, die 

über das Ehrenamt hinaus wichtig sind.  
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Viele der Ehrenamtler_innen haben zuvor bei einem freien oder öffentlichen Träger eine 

Jugendleiter_innen-Ausbildung zum Erhalt der juleica (Jugendleiter_innen-Card) absolviert. 

Die juleica-Ausbildung ist bundesweit einheitlich geregelt und gilt als Legitimation und 

Qualifizierungsnachweis für ehrenamtlich Tätige in der Jugendarbeit. In der 40-stündigen 

Grundausbildung erlangen die angehenden Jugendleiter_innen nicht nur alle 

fachspezifischen Kenntnisse, sondern ihnen werden auch pädagogische, psychologische und 

rechtliche Grundlagen vermittelt. Weil auch das qualifizierte Ehrenamt langfristig gedacht ist 

und die Angebote ein hohes Maß an Qualität beanspruchen, erfolgt für die juleica-

Inhaber_innen nach spätestens drei Jahren eine Fortbildung. Dort können die engagierten 

Ehrenamtler_innen ihr Wissen themen- oder verbandsspezifisch vertiefen. Auch deshalb ist 

die juleica für viele Jugendverbände mittlerweile Voraussetzung für die Arbeit mit Kindern 

und Jugendlichen.  

 

Um neue Potenziale für ehrenamtliches Engagement zu erschließen und das Ehrenamt 

gezielt zu fördern, bedarf es nach wie vor einer stärkeren öffentlichen Anerkennung sowie 

entsprechender Rahmenbedingungen, um die Aktiven in ihrem Engagement zu unterstützen. 

Als Landeszentralstelle setzen wir uns für die Aufrechterhaltung und qualitative 

Weiterentwicklung ehrenamtlichen Engagements sowie der juleica-Ausbildung ein.  

 

Wer Interesse daran hat, selbst als Jugendleiter_in tätig zu werden, findet auf der Webseite 

der Landeszentralstelle juleica alle wichtigen Informationen: www.juleica-lsa.de.  

 

Der Kinder- und Jugendring Sachsen-Anhalt e.V. ist ein Zusammenschluss von 24 landesweit 

tätigen Jugendverbänden, 3 Dachverbänden sowie der Arbeitsgemeinschaft der Kinder- und 

Jugendringe der kreisfreien Städte und Landkreise. Er vertritt die Interessen der Kinder und 

Jugendlichen sowie seiner Mitglieder gegenüber dem Land Sachsen-Anhalt und der 

Öffentlichkeit. Der Kinder- und Jugendring Sachsen-Anhalt e.V. ist Träger der 

Landeszentralstelle juleica, des Beteiligungsprojektes Jugend Macht Zukunft und des 

bildungspolitischen Projektes wahlort³. 

 

http://www.juleica-lsa.de/
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Für Nachfragen steht Ihnen der Kinder- und Jugendring Sachsen-Anhalt e.V. gern zur 

Verfügung. 
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